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¿Por qué estamos aquí? 

• Gracias a usted por hacer 
la diferencia 

• Vamos a aprender un 
poco más acerca de: 
▫ Como cuidar de nuestros 

dientes 
▫ Como ayudar a otros a 

aprender sobre sus 
dientes y la salud bucal 
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Bocas Saludables 

• En bocas limpias es menos probable de tener 
caries y enfermedades en las encías 

• Su aliento estará más fresco 
• Podrás comer mejor 
• Te sentirás más saludable 
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¿Qué sucede cuando las bocas no están 
limpias? 
• Infecciones en los dientes 

y caries bucales llevan a: 
▫ A ciertas personas les 

puede ocasionar 
infecciones en el corazón  

▫ Neumonías por aspiración 
▫ Poco control de la diabetes 

posiblemente esté 
asociado a infecciones 
periodontales 
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¿Cómo ocurren las caries? 
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Enfermedades de las Encías 
 

• Encías vs encías y hueso 
• Infeccción con el tiempo 
▫ El riesgo disminuye con una mejor higiene y una 

limpieza dental hecha por un profesional 
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Boca Seca 
• ¿Qué la puede 

empeorar? 
▫ Efectos 

secundarios de 
cientos de 
medicinas 

▫ Diabetes 
▫ Deshidratación 
▫ En el invierno, el 

aire caliente de 
la calefacción 
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Boca Seca 
• ¿Qué se siente?  
▫ No puedes saborear 

la comida muy bien 
▫ Sensación de 

quemazón 
• Esquinas agrietadas 

en su boca 
• Puede lucir roja y 

sensible con surcos 
en su lengua.  
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¿Por qué es malo una boca seca?  
• Puede contribuir a caries y enfermedades en las 

encías 
• Aumenta la posibilidad de tener cándida en su 

boca,(infección causada por levaduras) 
• No puedes sentirle el sabor a la comida y le 

añade más sal y azúcar… 
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Las condiciones médicas pueden 
afectar en como cuidamos nuestra 
boca  
• Derrame cerebral 
• Demencia 
• Parkinson 
• Diabetes 
• Artritis 
• Problemas con la vista 
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Ayudantes que puedes adoptar 
• Que sea fácil de limpiar 
• Reemplazables 
• Económicos o lo puede 

hacer usted mismo 
• Asegúrese que actualmente 

pueda usarlo 
• Como recordatorio,coloque 

una nota/letrero en los 
espejos del baño 

• Limpie su boca cuando es 
conveniente o necesita 
cuidado(las bacterias no 
usan reloj) 
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Múltiples ayudantes para la higiene 
bucal 
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Papel de aluminio 
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Un uso para sus viejas bolas de tennis 
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Cepillado de dientes 
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Para sostener su hilo dental, marca 
GUM® Flossmate®  
•Mas largo, los dientes 
curvos permiten llegar a los 
dientes de atrás con mayor 
facilidad 

•Hecho de plástico duradero 

•Especialmente útil para 
quienes comienzan a usar 
hilo dental o para pacientes 
con problemas de destrezas 
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Instrumento para ayudar al uso 
del hilo dental 
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Uso de hilo dental 
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Dentaduras y Dentaduras Parciales 
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Cepillo de dientes para las dentaduras 
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Cuidado de la dentadura 
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   ¡GRACIAS! 
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