Una Boca Saludable Comienza en el Hogar
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¢Por quée estamos aqui?

» Aprendamos algo mas
sobre:
= Como cuidar de nuestra
boca y mejorar nuestra
salud

= Como ayudar a otros a
aprender sobre su bocay
mejorar su salud
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Bocas saludables

* En bocas limpias es menos probable de tener
caries y enfermedades en las encias

» Su aliento estarad mas fresco
» Podras comer mejor
» Se sentira mas saludable
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¢Qué sucede cuando las bocas no estan limpias?

 Infecciones en los dientes y
caries bucales llevan a:

= A clertas personas les puede
ocasionar infecciones en el
corazon

= Neumonias por aspiracion
= Poco control de la diabetes

nosiblemente esté asociado
a infecciones periodontales
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Do Better
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Enfermedades de las Encias

* Encias vs encias y hueso

* Infecccion con el tiempo

= El riesgo disminuye con una
mejor higiene y una limpieza
dental hecha por un
profesional
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Boca Seca

* ;Qué la puede
empeorar?
= Efectos
secundarios de

cientos de
medicinas

o Diabetes
= Deshidratacion

o En el invierno, el
aire caliente de la
calefaccion

DRY MOUTH
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¢Por gué es malo una boca seca?

* Puede contribuir a
caries y enfermedades
\ en las encias

-+ Aumenta la posibilidad
A oo de tener candida en tu
S boca, (infeccion
causada por levaduras)
* No puedes sentirle el

sabor a la comida y le
anades mas sal y
azucar...
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Las condiciones médicas pueden
afectar en como cuidamos nuestra boca

* Derrame cerebral
Demencia |
Parkinson
Diabetes
Artritis
Problemas con la vista
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Oral Health = Overall Health

Salud Bucal=Salud en General
iGRACIAS!
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